
SOLILOQUIOS INTERACTIVOS SOBRE LA 

NATURALEZA HUMANA 

 

Resumen breve 

El texto es una colección de soliloquios 
interactivos que buscan redefinir la psicología 
como una ciencia puente que aborda problemas 
humanos, distanciándose de enfoques 
reduccionistas. Critica la experimentación con 
animales si no se consideran las instituciones 
como elementos clave en la naturaleza humana 
y cuestiona la psicología operante por su visión 
limitada del comportamiento. El autor diferencia 
entre individuo (biológico) y persona (psíquica 
e histórica), enfatizando la importancia de la 
interacción dialéctica entre el organismo y su 
entorno para la comprensión del psiquismo. 
Además, examina la inconmensurabilidad de 
teorías psicológicas, el papel del lenguaje en la 
construcción de la realidad científica, y la 
persistencia de ciertos fenómenos psicológicos a 
lo largo de la vida, sugiriendo que la historia 
personal se manifiesta en la reactividad actual 
del individuo. 

Resumen extenso 

Este libro, "Soliloquios interactivos sobre la naturaleza humana," ofrece las reflexiones 
personales del autor sobre la psicología, buscando sintetizar años de lectura e 
investigación de manera accesible para estudiantes y el público general, evitando un 
lenguaje técnico innecesariamente oscuro. 

El autor critica el conductismo skinneriano por su reduccionismo y su enfoque en 
procedimientos en lugar de procesos psicológicos complejos, señalando las limitaciones 
de la experimentación animal para comprender la naturaleza humana. Propone que "lo 
psicológico" es un concepto aún difuso que requiere una definición clara, entendiéndolo 
como una reorganización en evolución a lo largo del tiempo, crucial para comprender la 
ontogenia y la biografía humana. 

Se establecen distinciones clave entre organismo (ser viviente genérico), individuo 
(organismo con genoma y tendencias congénitas particulares) y persona (individuo 
humano con reestructuración histórica de tendencias conductuales). El lenguaje es 
fundamental, siendo el vehículo y constituyente del pensamiento y la conciencia, y se 
argumenta que el lenguaje cotidiano, aunque no técnico, es preciso y adaptable, 
sirviendo de base para el lenguaje científico. 

El texto aboga por un enfoque multi e interdisciplinario para el estudio de la psicología, 
subrayando que los fenómenos psicológicos deben entenderse como procesos históricos 



y sistemas complejos, no entidades estáticas. Se critica el concepto de "competencias" 
por su origen en la administración industrial y su inadecuada reducción de lo 
psicológico a una mera cuestión de cumplimiento de criterios. En cambio, se enfatiza la 
importancia de las predisposiciones conductuales congénitas como base para la 
evolución ontogenética. 

La obra plantea más preguntas que soluciones definitivas, invitando a la reflexión crítica 
y al diálogo académico para avanzar en la comprensión de la naturaleza humana. 

 

RESPUESTAS A LAS QUE TODO LECTOR LLEGARÁ 

Al leer el libro "Soliloquios interactivos sobre la naturaleza humana", el lector llegará a 
varias comprensiones y reflexiones clave, guiadas por las ideas del autor: 

1. Una visión crítica de la psicología tradicional y el conductismo: El lector 
entenderá las limitaciones del conductismo skinneriano, que reduce lo 
psicológico a un control mecánico de la conducta, centrándose en 
procedimientos en lugar de procesos complejos. Se cuestionará la justificación 
de la experimentación animal para comprender la naturaleza humana, a menos 
que sea con fines comparativos. 

2. La complejidad de "lo psicológico": El libro ayudará al lector a reconocer que 
"lo psicológico" es un concepto difuso y en constante evolución, que requiere 
una definición clara. Se distinguirá entre organismo, individuo y persona, 
entendiendo la personalidad como una reestructuración histórica de tendencias 
conductuales. 

3. La importancia del tiempo y la historia: El lector comprenderá que los 
fenómenos psicológicos deben entenderse como procesos que ocurren a lo largo 
del tiempo, haciendo crucial la ontogenia y la biografía humana para su estudio. 

4. El papel fundamental del lenguaje: Se revelará que el lenguaje es tanto el 
vehículo como el constituyente del pensamiento y la conciencia. El lenguaje 
cotidiano, aunque no técnico, es preciso y adaptable, sirviendo como base para 
el lenguaje científico. 

5. La necesidad de un enfoque multi e interdisciplinario: El lector descubrirá 
que los fenómenos psicológicos son sistemas complejos que deben ser 
abordados desde múltiples disciplinas, como la biología, la antropología y la 
lingüística, sin apropiarse de sus objetos de estudio, sino buscando una 
"consiliencia" de conocimientos. 

6. Una crítica al concepto de "competencias": Se cuestionará el uso del término 
"competencias" en psicología, explicando que su origen en la administración 
industrial reduce inadecuadamente lo psicológico a un mero cumplimiento de 
criterios, lo que atrofia el desarrollo de la inteligencia y el pensamiento crítico. 

7. La relevancia de las predisposiciones conductuales congénitas: El autor 
guiará al lector a entender que estas predisposiciones son la base material/formal 
de lo psicológico, no la tabula rasa skinneriana, y son fundamentales para el 
desarrollo ontogenético. 

8. La psicología como ciencia puente y su responsabilidad social: El lector 
concebirá la psicología no solo como una ciencia teórica, sino también como una 
disciplina con la responsabilidad de conectar la teoría con la vida concreta de las 



personas, interviniendo en problemas humanos y transformando el 
entendimiento cotidiano de la naturaleza humana. 

9. Más preguntas que soluciones definitivas: El autor invita a la reflexión crítica 
y al diálogo académico continuo, reconociendo que el conocimiento es un 
proceso inacabado y que no hay verdades únicas o teorías puras. 

10. La subjetividad en la ciencia: El lector comprenderá que la ciencia, incluida la 
psicología, no es ajena a la subjetividad, los sesgos y las creencias del 
investigador, y que las teorías son interpretaciones que pueden crear nuevos 
"fenómenos". 

En resumen, el lector obtendrá una comprensión más profunda y matizada de la 
naturaleza humana, la psicología como disciplina y la ciencia en general, siendo 
invitado a cuestionar lo establecido y a construir su propio entendimiento de manera 
crítica e integrada. 
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